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対象

奇数月の第２火曜日. 10時から （1時間程度）

場所 秋田赤十字病院 2階 多目的ホール

がん患者さんやそのご家族、がんの体験者

秋田赤十字病院

がん患者コミュニティサロンは、同じ病気の人と話がしたいという患者さんの声から発足したもので
す。自分や家族が、「がんと言われたときの気持ちはこうだった」「こんな時はどうしていたの？」
「こんな工夫をしたよ」などがんを体験しての思いや疑問などを自由にお話ししてみませんか。
治療中の方も療養中の方も、がんの治療を終えた方もどなたでも参加していただけます。
直接会場にお越しください。出入りは自由です。

申し込み不要
参加無料

お問い合わせ 秋田赤十字病院　がん相談支援センター

留意点：新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、以下の項目に一つでも該当する場合は、
　　　　　参加をご遠慮くださいますようお願いいたします。　　　　
　　　　①2週間以内に新型コロナウイルス患者と接触した　②同居する家族に風邪症状の方がいる　　
　　　　③当日、発熱・強い倦怠感・息苦しさ・呼吸困難感・下痢等の症状がある。　  　　　　　　　

当日はマスクの着用をお願いいたします。　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　

018-829-5000 （代表）

令和６年度

対象

日時

① 令和６年 ５月 １４日 （火）
講師：医療ソーシャルワーカー
テーマ：医療費・社会資源の活用

② 令和６年 　７月 ９日（火）
講師：薬剤師
テーマ：知っておくと役立つ薬のはなし

③令和６年 ９月 １０日（火）
講師：管理栄養士
テーマ：がんと食事

④令和６年 １１月 １２日（火）
講師：公認心理師
テーマ：がんと心、ストレスマネジメント　

⑤令和７年   １月 １４日（火）
講師：腫瘍内科外来　がん看護専門看護師
テーマ：がん薬物療法の副作用との付き合い方
　
⑥令和７年    ３月 １１日（火）
講師：がん相談支援センター　がん看護専門看護師
 テーマ：アピアランスケア

※ 参加者による自由なお話のほか、講師からテーマに関するお話があります。
　 日程やテーマは変更する可能性がありますので、随時ホームページでご確認ください


