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医療用テントを
設置しました

No.50
あいのまど

この度、新型コロナウイルス関係
補助金で、ウエスタンシェルター
システム（医療用テント）を購入
しました。各種PCR検査の検体
採取に使用しています。

この医療用テントは、素材・構造
等の信頼性から過酷な気象条
件下での使用も可能で、これま
で３０年間に渡り、世界の災害
現場での救護活動時に活躍し
てきました。秋田県内では初、東
北地区では2番目の採用となり
ます。今後は、救護活動等、活躍
の場を広げていきたいと考えて
います。

「あいのまど」の由来

当院の病棟では個室も４床室も患者さん
一人にひとつ窓があります。
その安らぎの療養環境からイメージを得て
病院歌「愛の窓」が作られ、そこから着想
したものです。

Respiratory m
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呼吸器内科　医師

旭　ルリ子
あさひ　　　　る      り      こ

呼吸器内科　医師

島田　健吾
    しま　  だ　　　　 けん    ご

特 

集
　
呼
吸
器
内
科

喫
煙
と
呼
吸
器
疾
患

がん診療に携わる医師に対する緩和ケア研修会修了
ひとこと：丁寧な診療を心がけています。

呼吸器内科部長

小髙　英達
    お    だか　         ひで    さと

日本内科学会認定内科医・総合内科専門医
日本呼吸器学会呼吸器専門医・指導医
日本化学療法学会抗菌化学療法認定医・指導医
日本結核病学会結核・抗酸菌症認定医
日本アレルギー学会専門医（内科）
がん診療に携わる医師に対する緩和ケア研修会修了
ひとこと：今年度はこのメンバーです。よろしくお願
いします。

がん診療に携わる医師に対する緩和ケア研修会修了
ひとこと：分かりやすい説明を心がけています。

図 2　肺気腫のCT画像

平成１４年７月１日　開設
呼吸器内科は肺や気管支の疾患を担当しています。当科では、秋
田市内のみならず県内の各医療施設と連携を保ちながら、呼吸
器疾患の専門的医療を適切かつ良心的に実践することを目指し
ています。

呼吸器内科

1
つ
目
は「
C
O
P
D（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）」

で
す
。C
O
P
D
形
成
の
た
め
に
は
吸
入
性
傷
害

物
質
を
吸
入
す
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
が
、

最
大
の
有
害
因
子
が
喫
煙
で
す
。図
2
は
肺
気

腫
の
C
T
画
像
で
す
が
、こ
う
い
っ
た
画
像
を

患
者
さ
ん
自
身
に
見
せ
る
こ
と
も
禁
煙
の
動

機
付
け
に
な
る
た
め
日
常
行
っ
て
い
ま
す
。

2
つ
目
は「
気
管
支
喘
息
」で
す
。気
管
支
喘
息

は
、気
道
の
慢
性
炎
症
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す

が
、喫
煙
は
そ
の
炎
症
の
持
続
や
増
悪
の
原
因

と
さ
れ
て
い
ま
す
。能
動
喫
煙
・
受
動
喫
煙
と

も
に
危
険
因
子
で
す
。

る
と
こ
ろ
に
細
胞
の

浸
潤
を
き
た
し
、慢

性
化
す
る
と
線
維

化
を
起
こ
す
病
気

で
す
。膠
原
病
・
薬

物
な
ど
原
因
が
明

ら
か
な
も
の
も
あ
り

ま
す
が
、不
明
な
も

の
も
多
い
で
す
。原
因

が
不
明
の
も
の
の
中

に
特
発
性
肺
線
維
症
と
い
わ
れ
る
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す
が
、喫
煙
に
よ
り
そ
の
発
症
率
は
2.5
倍
に

な
り
ま
す
。さ
ら
に
特
発
性
肺
線
維
症
に
な
る
と
、

肺
癌
の
合
併
率
が
25
倍
に
も
上
昇
す
る
と
い

わ
れ
、治
療
の
制
約
も
で
て
き
ま
す（
図
3
）。

4
つ
目
は「
肺
癌
」で
す
。肺
癌
と
喫
煙
の
関
連

は
よ
く
知
ら
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。タ
バ
コ
に
は

ベ
ン
ツ
ピ
レ
ン
な
ど
の
多
く
の
発
癌
物
質
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。喫
煙
と
の
関
連
が
も
っ
と
も

強
い
と
い
わ
れ
て
い
る
扁
平
上
皮
癌
で
は
、喫

煙
指
数（pack

・year

：
1
日
の
20
本
入
り
タ

バ
コ
の
箱
数×

喫
煙
年
数
）が
10
以
下
で
2
倍
、

50
以
上
で
13
倍
と
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

以
上
喫
煙
と
呼
吸
器
疾
患
4
つ
に
絞
り
お
話
し

い
た
し
ま
し
た
。

※

「
た
ば
こ
」と「
タ
バ
コ
」の
表
記
で
す
が
、本

文
は
日
本
肺
癌
学
会
で
の
表
記「
タ
バ
コ
」で

統
一
し
ま
し
た
。

3
つ
目
は「
間
質
性
肺
炎
」で
す
。間
質
性
肺
炎
は

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
り
肺
の
間
質
と
よ
ば
れ

文献　三島理晃．医学のあゆみ　2008；226：495-497．　喫煙問題に関するスライド集　2011年度日本肺癌学会　禁煙推進委員会作成

図 1

特発性肺線維症 肺癌

喫煙

２5倍の発症率

２.5倍の発症率 治療の制約
　抗癌剤
　放射線治療
　外科治療

図 3

秋
田
赤
十
字
病
院
呼
吸
器
内
科
の
小
髙
と
申

し
ま
す
。ま
ず
図
1
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。喫
煙

と
非
喫
煙
の
違
い
を
双
子
の
皮
膚
の
老
化
で

あ
ら
わ
し
た
大
変
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
写
真
で

す
。今
回
は
喫
煙
と
4
つ
の
主
な
呼
吸
器
疾
患

に
つ
い
て
禁
煙
推
進
の
立
場
か
ら
お
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

呼吸器内科の
ページはこちら

図 1
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医療安全推進室スタッフの皆さん

医
療
安
全
推
進
室
は
、医
療
事
故
の
発
生
・

再
発
を
予
防
し
、「
医
療
の
質
」の
確
保
と

「
安
全
な
医
療
」を
継
続
的
に
提
供
す
る
こ

と
を
目
的
に
2
0
0
6
年
に
設
置
さ
れ
ま

し
た
。

構
成
メ
ン
バ
ー
は
医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
、

臨
床
工
学
技
士
、診
療
放
射
線
技
師
、臨
床

検
査
技
師
、理
学
療
法
士
、栄
養
士
、事
務
の

13
名
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
活
か
し

て
医
療
の
質
と
安
全
性
を
確
保
し
、医
療
事

故
の
防
止
、医
療
安
全
の
向
上
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

具
体
的
な
内
容
と
し
て
は
、イ
ン
シ
デ
ン
ト・

ア
ク
シ
デ
ン
ト
報
告
を
受
け
て
、事
例
の
背

景
や
事
故
の
要
因
を
把
握
す
る
た
め
事
実

確
認
、振
り
返
り
、分
析
、評
価
を
行
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、週
1
回
定
例
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

・
ラ
ウ
ン
ド
、月
1
回
医
療
安
全
担
当
者
に

よ
る
幹
事
会
を
開
催
し
、さ
ま
ざ
ま
な
職

種
の
視
点
で
話
し
合
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
検
討
し
た
内
容
は
、医
療
安
全
管
理

委
員
会
で
病
院
管
理
者
と
も
協
議
し
、現
場

に
フィ
ー
ド
バッ
ク
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、医

療
安
全
文
化
の
定
着
を
目
的
と
し
た
全
職

員
対
象
の
研
修
会
の
開
催
、予
防
活
動
と
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
チ
ー
ム
と
協
働
で
行
う
啓

発
活
動
、他
施
設
と
の
相
互
ラ
ウ
ン
ド
に
よ

る
情
報
交
換
な
ど
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。こ

の
よ
う
な
多
面
的
な
活
動
を
通
じ
て
、安
全

で
安
心
な
医
療
を
提
供
で
き
る
体
制
作
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

一
方
で
、患
者
さ
ん
自
身
に
は
、誤
認
を
防

ぐ
た
め
に
自
ら
お
名
前
フ
ル
ネ
ー
ム
と
生
年

月
日
を
名
乗
る
、医
療
従
事
者
と
一
緒
に
実

際
の
モ
ノ（
薬
剤
、検
査
、食
事
、書
類
等
）を

見
て
確
認
す
る
こ
と
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
か
ら
間
違
い
を
指
摘
さ
れ
、気
づ

い
た
事
例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
患
者

参
加
型
医
療
安
全
」で
、よ
り
安
全
な
医
療

の
場
を
創
る
こ
と
が
で
き
て
お
り
ま
す
。

私
た
ち
は
チ
ー
ム
医
療
を
推
進
し
、安
全
で

質
の
高
い
医
療
の
提
供
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

4

健康コラム

Let's Study
知っておきたい薬の知識
糖尿病の注射薬について

文：薬剤部　薬剤師　佐藤 遥

作用発現時間や作用持続時間によって、超速効型・速効型・中間型・持効型溶解に分
けられます。また、2種類のインスリンを組み合わせた製剤（混合型・配合溶解）もあり
ます。インスリンは血液中の糖を細胞内に取り込み、血糖値を下げます。内服すると胃
や腸で分解されて効果が発現できなくなるため、注射で投与する必要があります。

血糖値に応じてインスリンの分泌を促し、グルカゴン（血糖値を上昇させるホルモン）
の分泌を抑えます。また、胃の動きや食欲を抑える効果もあります。作用時間に応じ、
1日1～2回注射の製剤と週1回注射の製剤があります。また、GLP-1受容体作動薬は
注射薬だけでなく内服薬もあります。

未使用品は冷蔵庫のドアポケットなど（凍結を避けた2～8℃のところ）、開封後は室温（直射日光を避けた
30℃以下の涼しいところ）で保管してください。
※自動車内に放置したり、ストーブやヒーターなどの近くに置いたりしないよう注意が必要です。

一般的にインスリン製剤は4週間、GLP-1受容体作動薬は30日間です。
（例外）トレシーバ注は8週間、レベミル注・ランタスXR注・ノボリンN注・ノボリンR注・ノボリン30R注は6週間
※使用期限が過ぎていたら、中身が余っていても使用せず新しいものに交換しましょう。

糖尿病で使用する注射薬は、主にインスリン製剤と
GLP-1受容体作動薬の2種類あります。

ご不明な点がございましたらいつでも薬剤師にお尋ねください。

ジーエルピー ワン

インスリン製剤

保管方法

開封後の使用期限

GLP-1受容体作動薬
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にっせき
アラカルト A la carte

ファミリーケア室を設置しました

編集後記
時が経つのは早いもので2022年ももうすぐ終わろうとしています。
毎年この時期になると一年を振り返り、来年こそは頑張ろうとあれ
これ思うのですが、なかなか実行に移すのは難しいものです。特に
健康面では、健康診断の結果を見て、健康的な食生活を、定期的な
運動を、といつも思うのですが、毎年、正月休みからつまずいてしま
います。千里の道も一歩から、何事も最初が肝心かと思いますので、ス
タートで転ばぬよう、今からしっかり準備をしていきたいと思います。
皆さんも良い1年が迎えられますように！       　 （企画調査課 皆川）

令和４年度「NHK海外たすけあい」ご協力のお願い

NICU卒業生 親子の会「めんちょこの会」

N
I
C
U（
新
生
児
集
中
治
療
室
）へ
の

入
院
な
ど
で
長
期
間
離
れ
離
れ
で
過
ご

し
て
い
た
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
ご
家
族
が
、

退
院
前
に
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、宿
泊
も
で
き
る
フ
ァ
ミ
リ
ー

ケ
ア
室
を
新
生
児
病
棟
内
に
設
置
し
ま

し
た
。普
段
の
面
会
時
以
外
の
赤
ち
ゃ

ん
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、

育
児
技
術
習
得
や
退
院
後
の
ご
家
族
の

不
安
軽
減
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。病

棟
内
に
は
２４
時
間
看
護
師
が
お
り
ま
す

の
で
、何
か
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
す

ぐ
に
相
談
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き

ま
す
。

新生児集中治療室への入院経験を持つ親子同士の交流や情
報交換、なつかしいスタッフとの再会、育児や発達の相談など
を目的にした会です。 ぜひ、お気軽にご参加ください。

■日時：令和5年1月5日（木）13：00～14：30　
■会場：秋田赤十字病院  2階  多目的ホール
■参加費：無料
■参加申し込み・問い合わせ先
　小児科外来受付（☎018-829-5000）

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
紛
争
や
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん
延
の
陰

で
、ア
フ
リ
カ
の
食
料
危
機
が
深
刻
化
し
て
い
る
こ
と
は
、あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

注
目
さ
れ
る
人
道
危
機
が
あ
る
そ
の
一
方
で
、目
が
届
か
な
い

場
所
、手
が
届
か
な
い
場
所
が
生
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

関
心
の
差
が
、支
援
の
差
に
な
っ
て
は
な
ら
な
い
。

全
て
の
苦
し
ん
で
い
る
人
び
と
を
救
う
た
め
。

あ
な
た
の
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
誰
も
取
り
残
さ
な
い
。紛
争
か
ら
も
飢
餓
か
ら
も
。」

１階  会計窓口

期　間

募金箱設置場所

令和4年12月1日（木）～25日（日）

教えて！病気や健康のこと！
～秋田赤十字病院の専門医が分かりやすく解説～

日
本
赤
十
字
社
秋
田
県
支
部
と
秋
田
赤
十

字
病
院
の
コ
ラ
ボ
動
画
第
４
弾
！

最
終
回
と
な
る
今
回
は
、第
８
波
が
猛
威

を
振
る
っ
て
い
る「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」

を
テ
ー
マ
に
、ワ
ク
チ
ン
や
W
i
t
h
コ
ロ

ナ
の
生
活
に
つ
い
て
健
診
部
の
遠
田
医
師

に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

動
画
は
日
赤
秋
田
県
支
部
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
に
て
公
開
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
視
聴
く

だ
さ
い
！

佐野常民生誕200年
～日本赤十字社を創った男の素顔～

２
０
２
２
年
は
、日
本
赤
十
字
社
の
創

設
者「
佐
野
常
民
」生
誕
２
０
０
年
の
年

で
す
。

現
在
、日
本
赤
十
字
社
本
社
１
階
に
あ

る
赤
十
字
情
報
プ
ラ
ザ
で「
佐
野
常
民

生
誕
２
０
０
年
企
画
展
」を
開
催
し
て

い
る
ほ
か
、赤
十
字
W
E
B
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
で
も
特
別
企
画
を
実
施
中
で
す
。

救
え
な
か
っ
た
悔
し
さ
を
胸
に
秘
め
、

常
民
は
そ
の
生
涯
を
か
け
て
人
の
命

を
救
う
仕
組
み
づ
く
り
に
励
み
ま
し

た
。し
ぶ
と
く
、め
げ
ず
、あ
き
ら
め
な

い
男
が
と
っ
た
行
動
と
は…

令
和
４
年
12
月
２９
日（
木
）〜

令
和
５
年
１
月
３
日（
火
）の
年

末
年
始
期
間
中
に
お
き
ま
し
て

は
、休
診
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。令
和
５
年
１
月
４
日（
水
）

よ
り
通
常
診
療
に
な
り
ま
す
。な

お
、急
患
の
方
は
、救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
で
の
対
応
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

12/29～     １/3 2022 2023

年末年始 一般外来休診のお知らせ

日赤秋田県支部HP

赤十字WEBミュージアム

クレジットカードやPay-easyで寄付できます。
日赤 海外たすけあい
https://www.jrc.or.jp/lp/kaigai/

特設サイトへ
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あ
い
の
ま
ど

外来診療のご案内

右記QRから受付時間・診療時間の詳細にアクセスいただけます

8:30～17:00 
(診療科、曜日により異なることがあります)

面会制限中

診療科、曜日により異なります。

土・日曜日、国民の祝日、
12/29～1/3、7/1 (創立記念日)

受付時間

診療時間

休  診  日

面会時間

※神経内科、小児科、小児外科、緩和ケア内科、乳腺外科、呼吸器内科、精神科は原則として予約制です。
※休診日、診察時間外に関係なく、救命救急センターは24時間対応しております。

初めて受診する方は、地域医療機関（最寄りの医院・病院）
からの紹介状をお持ちください。
電話で予約も可能です。
予約先：地域医療連携室　018-829-5233（直通）
平日 8:30～17:00

予約先：各科外来窓口　018-829-5000（代表）
平日 14:00～16:00
紹介状をお持ちでない方は、診療費の他に初診時の選定療養費*
として 7,700円（税込）をご負担いただきます。
*選定療養費 … 国が病院と診療所の機能分担の推進を図るために定めた制度です。

紹
介
状
を
お
持
ち
の
方

紹
介
状
を
お
持
ち
で
な
い
方

（令和４年12月１日現在）

詳細は当院ホームページをご覧ください。

診療科目 午前/午後 月 火 水 木 金
午前 ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ 予約のみ ○ ○午前
午後
午前 ○ ○ ○ ○
午後

午後

-

内　　　　　科 ○ ○ ○ ○ ○

午前

午前

○ ○ ○ ○ ○
午後 予約のみ

予約のみ

○

○ ○ ○ 予約のみ
午前 ○ ○ - ○ ○
午後 - - 予約のみ - -
午前 ○ 予約のみ 予約のみ

予約のみ

○

予約のみ

○ -
午前
午前

- - ○ - -
循 環 器 内 科 ○ ○ ○ ○ ○

午後 - - IBD(予約のみ) IBD(予約のみ) -
午前 ○ ○ ○ ○

消 化 器 外 科

産　　　　　科 ○ ○ ○ ○ ○

予約のみ

午前

午前
午前

予約のみ 予約のみ

-
予約のみ

予約のみ○ ○ ○○
午後 レーザー治療/検査レーザー治療/検査（予約のみ） レーザー治療/検査

脳 神 経 外 科 ○ ○ ○ - ○
呼 吸 器 外 科 ○ 紹介・予約のみ 第2・４(予約のみ) 予約のみ ○

午後
午前

午後 - - - - ○

○ ○ ○ 第２・4
○ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前

午前

○ 予約のみ ○ ○ ○
午後 ○ 予約のみ ○ - ○

腫　瘍　内　科 ○ ○ 予約のみ ○ ○

午前 ○ ○ ○
検査・手術 検査・手術

午後 めまい(第２・4)- めまい - めまい耳 鼻 咽 喉 科

午前 ○ ○ 予約のみ ○ 予約のみ
検査・手術検査・手術 検査・手術皮　　膚　　科

午後 ○ - ○ レーザー治療 ○形　成　外　科

緩和ケア内科
（完全予約制）

午前 ○呼 吸 器 内 科
（完全予約制）

精　　神　　科
（完全予約制）

乳　腺　外　科
（完全予約制）

眼　　　　　科
午前 ○ ○ ○予約のみ婦　　人　　科

午前

午後
午前

○

○ ○ ○ ○
○

○

○ ○ ○ ○消化器(肝胆膵)

血　液　内　科
心臓血管外科

消化器(消化管)

午前

午前

小　児　外　科
（完全予約制） - - - - ○午前

○ ○ ○ ○ ○
午後

小　　児　　科
（完全予約制） 予約のみ

午後 妊婦健診・産後1か月健診のみ

予約のみ

予約のみ

予約のみ

腎　臓　内　科

代　謝　内　科

整　形　外　科

泌　尿　器　科

○

神　経　内　科
（完全予約制）

レーザー治療/検査

午後（予約のみ）

（12/14～完全予約制） レーザー治療/検査


