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キッズタウン2023

No.53
あいのまど

5月28日（日）に日本赤十字秋
田看護大学・同短期大学にて
開催された赤十字キッズタウン
2023の様子です。
子どもたちが赤十字職員になり
きって働き、学び、楽しみながら
お仕事体験ができるイベントで
す。このイベントをきっかけに赤
十字の活動に興味を持ってくれ
たら嬉しいです。
開催報告を本誌5ページの
にっせきアラカルトに掲載して
おります。ぜひ、ご覧ください。

「あいのまど」の由来

当院の病棟では個室も４床室も患者さん
一人にひとつ窓があります。
その安らぎの療養環境からイメージを得て
病院歌「愛の窓」が作られ、そこから着想
したものです。

乳腺外科
乳腺外科のページはこちら

平成25年4月　診療科再編にて乳腺外科開設
乳腺の疾患を対象とした診療科です。
秋田市のみならず県内の総合病院やクリニックと協力し
ながら乳がんを始めとする乳腺疾患の専門的な医療を
適切に提供できるようにしています。

乳
が
ん
は
大
き
く
分
け
て
乳
管
の
中
に
が
ん

が
と
ど
ま
る
非
浸
潤
が
ん
と
、乳
管
の
外
に
で

て
し
こ
り
を
作
る
浸
潤
が
ん
に
分
け
ら
れ
、乳

が
ん
の
多
く
の
方
は
浸
潤
が
ん
で
見
つ
か
り
ま

す
。浸
潤
が
ん
に
な
る
と
血
管
や
リ
ン
パ
管
を

通
じ
て
が
ん
細
胞
が
全
身
を
め
ぐ
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
お
り
、全
身
病
と
た
と
え
ら
れ
ま

す
。

こ
ろ
強
く
勧
め
ら
れ
る
治
療
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、限
ら
れ
た
方
に
考
慮
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

手
術
に
つ
い
て
は
大
き
さ
や
広
が
り
に
よ
っ
て

部
分
切
除
あ
る
い
は
全
摘
術
の
方
法
が
あ
り
、

全
摘
の
場
合
は
希
望
に
応
じ
て
乳
房
再
建
も

考
慮
さ
れ
ま
す
。部
分
切
除
の
場
合
は
放
射
線

治
療
が
必
須
で
す
。

手
術
後
の
治
療
は
タ
イ
プ
や
リ
ン
パ
節
転
移
の

状
況
、再
発
リ
ス
ク
や
、最
近
だ
と
B
R
C
A

と
い
う
遺
伝
子
に
変
異
が
あ
る
か
ど
う
か
に

よ
っ
て
手
術
後
ど
の
種
類
の
薬
物
療
法
を
行

う
か
が
決
ま
っ
て
き
ま
す
。先
ほ
ど
の
と
お
り

乳
が
ん
は
全
身
病
と
言
わ
れ
る
た
め
、手
術
に

加
え
て
薬
物
療
法
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

一
方
で
、乳
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
段
階
で
遠
く

の
臓
器
に
転
移
が
あ
る
、手
術
後
の
再
発
、場

合
に
よ
っ
て
は
局
所（
し
こ
り
や
リ
ン
パ
節
）が

進
行
し
て
い
る
と
き
に
は
、が
ん
の
進
行
を
抑

え
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
薬
物
療
法
が
勧
め

ら
れ
ま
す
。こ
の
場
合
は
な
か
な
か
根
治
が
難

し
く
、薬
物
療
法
も
一
時
期
有
効
で
あ
っ
て
も

そ
の
う
ち
効
き
に
く
く
な
っ
て
く
る
こ
と
が
多

く
、薬
物
の
種
類
を
変
え
て
順
次
治
療
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

乳
が
ん
は
全
身
病

人
の
見
た
目
が
違
う
よ
う
に
、乳
が
ん
の
状
態

も
ひ
と
り
ひ
と
り
違
い
ま
す
。当
院
で
は
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
何
が
ベ
ス
ト
の
治
療
か
、患
者

さ
ん
に
提
示
し
相
談
し
な
が
ら
治
療
を
進
め

て
い
ま
す
。乳
が
ん
は
40
代
か
ら
60
代
で
ま
だ

ま
だ
働
き
盛
り
の
方
が
多
く
か
か
る
病
気
で

す
。生
活
の
こ
と
、仕
事
の
こ
と
、お
金
の
こ
と

な
ど
心
配
事
も
多
々
生
じ
ま
す
。外
来
や
が
ん

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
い
ろ
い
ろ
と
対
策
を

考
え
な
が
ら
、ス
ム
ー
ズ
に
治
療
を
進
め
ら
れ

る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

ひ
と
り
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

乳
が
ん
治
療
を

遠
く
の
臓
器
に
転
移
が
な
い
場
合
は
手
術
を

中
心
と
し
て
治
療
を
考
え
ま
す
。乳
が
ん
は
が

ん
細
胞
の
ホ
ル
モ
ン
受
容
体
、H
E
R
2
タ
ン

パ
ク
な
ど
に
よ
り
大
ま
か
な
タ
イ
プ
に
分
け

ら
れ
ま
す
が
、タ
イ
プ
や
進
行
度
に
よ
っ
て
は

手
術
前
の
化
学
療
法
を
提
示
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。手
術
前
の
ホ
ル
モ
ン
療
法
は
今
の
と

乳
が
ん
の
治
療
に
つ
い
て

乳腺外科副部長

若木　暢々子
  わか　 き　            の      の     こ

乳腺外科部長

伊藤　亜樹
      い　と う　          あ       き

日本外科学会外科専門医
日本乳癌学会乳腺専門医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
日本リンパ浮腫学会リンパ浮腫保険診療医
日本医師会認定産業医
臨床研修指導医
がん診療に携わる医師に対する緩和ケア研修会修了
ひとこと：ひとりひとりにあわせた乳がん治療を。

乳腺外科副部長

柿崎　綾乃
      か き  ざき　         あや    の

臨床研修指導医
がん診療に携わる医師に対する緩和ケア研修会修了
ひとこと：患者さんに寄り添った医療を目指しています。

日本外科学会外科専門医
日本乳癌学会乳腺認定医・専門医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
臨床研修指導医
がん診療に携わる医師に対する緩和ケア研修会修了
ひとこと：患者さんと歩むがモットーです。
気軽にご相談を。

Breast surgery

特 

集
　
乳
腺
外
科

乳
が
ん
治
療
に
つ
い
て

乳がんについての市民公開講座が
ホームページから閲覧可能となっております。
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がん相談支援センター運営委員会のメンバー

「
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」は
、全
国
の

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
な
ど
に
設
置

さ
れ
て
い
る
が
ん
に
関
す
る
相
談
窓
口

で
す
。が
ん
に
関
す
る
治
療
や
療
養
生
活

全
般
、地
域
の
医
療
機
関
な
ど
に
つ
い
て

相
談
す
る
こ
と
が
で
き
、患
者
さ
ん
や

ご
家
族
の
ほ
か
、医
療
保
健
福
祉
機
関
の

関
係
者
な
ど
地
域
の
方
々
は
ど
な
た
で
も

無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

当
院
の
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
は
1
階

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
り
ま
す
。が
ん

看
護
を
専
門
と
す
る
看
護
師
や
生
活
全
般

の
相
談
が
で
き
る
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
が
、国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
研
修
を

修
了
し
、が
ん
専
門
相
談
員
と
し
て
相
談

に
応
じ
て
お
り
ま
す
。が
ん
に
関
す
る

様
々
な
相
談
に
応
じ
る
た
め
に
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会
が
設
置
さ
れ
、

委
員
で
あ
る
医
師・薬
剤
師・管
理
栄
養
士

・
公
認
心
理
師
の
協
力
を
得
て
い
ま
す
。

が
ん
対
策
に
基
づ
き
長
期
療
養
者
の
就
職

支
援・治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
、ア
ピ

ア
ラ
ンス
ケ
ア(※

)

、が
ん
患
者
コ
ミ
ュニ
ティ

サ
ロ
ン
の
運
営
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
内
容
は
、症
状
や
副
作
用
、食
事
・

服
薬・入
浴
な
ど
の
日
常
生
活
に
関
す
る

こ
と
、不
安
や
精
神
的
苦
痛
、医
療
費
や

生
活
費・社
会
保
障
制
度
な
ど
が
多
く
、毎

年
9
5
0
件
程
度
の
相
談
を
受
け
て
お
り

ま
す
。薬
局
の
向
か
い
側
に
あ
る
が
ん
情
報

コ
ー
ナ
ー
で
は
、病
気
や
治
療
、療
養
生
活

に
つ
い
て
情
報
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。各
種
が
ん
冊
子
も
取
り
揃
え
て
お
り

ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

が
ん
の
診
断
か
ら
治
療
、そ
の
後
の
療
養

生
活
、さ
ら
に
は
社
会
復
帰
と
、生
活
全
般

に
わ
た
っ
て
疑
問
や
不
安
を
感
じ
た
と
き
、

一
人
で
悩
ま
ず
気
軽
に「
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
」に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

4

がん情報コーナーには関連冊子が充実

※

外
見
の
変
化
に
起
因
す
る
が
ん
患
者
の
苦
痛
を
軽

    

減
す
る
ケ
ア

健康コラム

Let's Study
知っておきたい薬の知識
割ってはいけない薬

文：薬剤部　医薬品情報係長　和地 徹

これらのお薬は、苦みや嫌な臭いをコーティングして飲みやすくしたり、湿気や光に
よる劣化を防ぐために作られています。半分に割ると、割れた部分からお薬の成分が
溶け出し、苦みなどを感じやすくなります。
例）アリナミンF糖衣錠、クレストール錠など

腸溶錠には特殊なコーティングがされており、お薬の成分が胃で溶けずに腸で溶け
るようになっています。とくに、胃への負担が大きい場合や胃酸に弱い場合などに使
用されます。このお薬を半分に割ると、期待された効果が得られないだけでなく、副
作用のリスクも高まってしまいます。
例）パリエット錠、アザルフィジンEN錠など

錠剤が大きくて飲みにくい場合などで、ご自身で半分に割って飲もう
とすることがありますよね。しかし、病院から処方されるお薬には、半
分に割ったり、噛んだりしてはいけないものが多くあります。今回は、
「割ってはいけない薬」の理由について分かりやすくご説明します。

お薬を適切に服用して、しっかりと効果を得ることが重要です。
錠剤が大きくて飲むのが難しい場合などでお困りの場合は、いつでも近くの薬剤師に相談してください。

1｜糖衣錠・フィルムコーティング錠

2｜腸溶錠

徐放錠は、お薬の成分が少しずつゆっくりと溶け出し、長時間にわたって効果が期待
できるように設計されています。しかし、このお薬を半分に割ると、お薬の成分が早く
溶け出してしまい、効果が短い時間に集中的に現れたり、副作用が出やすくなったり
することがあります。
例）アダラートCR錠、フェロ・グラデュメット錠など

3｜徐放錠

ちょう よう

 とう   い

じょ    ほう
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にっせき
アラカルト A la carte

編集後記
今年の夏は秋田竿燈まつりをはじめとした夏祭りが各地で開催さ
れ、これまでの日常が戻ってきました。毎年大曲の花火を見ると、「今
年の夏も終わりか」と感じますが、今年の夏はまだ終わりそうにあり
ません。この暑さはいつまで続くのか。年々、秋が短く感じるのは私
だけでしょうか。
さて、あいのまど53号はいかがでしたでしょうか。今号ではがんにつ
いての記事を多く掲載しました。がん検診のすすめにもありますと
おり、新型コロナウイルスの影響でがんの早期発見が減っているよ
うです。ぜひ今号をきっかけに“がん検診”を受けてみてはいかがで
しょう。　　　　　　　　　　　　　　　       （企画調査課 瓜生）

がん検診のすすめ～早期発見のチャンスを逃さないで！～

NICU卒業生 親子の会「めんちょこの会」

新生児集中治療室への入院経験を持つ親子同士の交流や情
報交換、なつかしいスタッフとの再会、育児や発達の相談など
を目的にした会です。 ぜひ、お気軽にご参加ください。

■日時：令和5年10月5日（木）13：00～14：30　
■会場：秋田赤十字病院  2階  多目的ホール
■参加費：無料
■参加申し込み・問い合わせ先
　小児科外来受付（☎018-829-5000）

2
0
2
0
年
以
降
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
は
人
々
の
行
動
制
限
な
ど
を
伴
う
大
き
な
社
会
的

影
響
を
も
た
ら
し
ま
し
た
が
、が
ん
診
療
の
分
野
に
お
い
て
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。当
院
で
実

際
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
っ
た
か
、胃
が
ん
、大
腸
が
ん
を
例
に
調
べ
て
み
ま
し
た
。発
見
さ
れ
た
が
ん
の

病
期（
ス
テ
ー
ジ
）に
つ
い
て
み
る
と
、胃
が
ん
で
は
2
0
1
9
年
と
比
べ
2
0
2
0
年
と
2
0
2
1
年
は
Ⅰ
期

の
割
合
が
減
少
し
、III
期
の
割
合
が
増
加
し
て
い
ま
し
た（
図
１
）。大
腸
が
ん
で
も
同
様
に
、0
期
、Ⅰ
期
の

割
合
が
減
少
し
、III
期
の
割
合
が
増
加
し
て
い
ま
し
た（
図
2
）。患
者
さ
ん
の
受
診
控
え
の
み
な
ら
ず
、一
時

期
不
要
不
急
の
検
査
を
制
限
し
、早
期
発
見
の
契
機
と
な
る
無
症
状
者
の
が
ん
検
診
受
診
者
数
が
減
少
し

た
一
方
、が
ん
の
進
行
に
よ
り
自
覚
症
状
が
出
現
し
て
か
ら
、病
院
を
受
診
し
検
査
で
発
見
さ
れ
た
患
者
さ
ん

が
一
定
数
い
る
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
数
は
、2
0
2
2
年
に
な
っ
て
も
減
少
し
た
ま
ま
で
、受
診
控
え
の
状
況
が
依
然
と
し
て

続
い
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た（
図
3
）。

胃
が
ん
、大
腸
が
ん
と
も
に
0
期
、Ⅰ
期
で
発
見
さ
れ
れ
ば
90
％
以
上
の
5
年
生
存
が
期
待
で
き
る
疾
患
で

す
。ま
た
、が
ん
は
早
期
の
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。検
診
や
通
院
を
控
え
た
こ
と
に

よ
り
、無
症
状
で
発
見
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
減
少
し
、早
期
発
見
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
た
患
者
さ
ん
が
相
当
数

い
る
も
の
と
推
測
さ
れ
ま
す
。是
非
、が
ん
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

のみぐすりを仕分け

「キッズタウン2023」を開催しました！
5
月
28
日（
日
）に
日
本
赤
十
字
秋
田
看
護
大
学
・

同
短
期
大
学
に
て「
赤
十
字
キ
ッ
ズ
タ
ウ
ン

2
0
2
3
」を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、5
月
の
赤
十
字
運
動
月
間
に
合
わ
せ
て
、

平
成
24
年
よ
り
県
内
赤
十
字
施
設(

支
部
、血
液
セ

ン
タ
ー
、乳
児
院
、看
護
大
学
・
短
期
大
学
、当
院)

が
合
同
で
行
っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。内
容
は
子

ど
も
た
ち
が
赤
十
字
職
員
に
な
り
き
っ
て
の「
お

仕
事
体
験
」が
メ
イ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
の

た
め
令
和
元
年
の
開
催
を
最
後
に
し
ば
ら
く
実
施

し
て
お
ら
ず
、今
回
久
し
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。当
日
は
全
体
で
1
1
0
人
の
子
ど
も
た
ち
に

参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
回
は

感
染
対
策
も
考
慮
し
て
、募
集
人
数
も
例
年
の
半

分
以
下
と
し
ま
し
た
が
、参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

親
御
さ
ん
の
約
94
％
か
ら「
と
て
も
楽
し
そ
う
だ
っ

た
」・「
楽
し
そ
う
だ
っ
た
」と
の
回
答
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

今
後
も
多
く
の
人

に
赤
十
字
を
知
っ

て
い
た
だ
け
る
よ

う
、感
染
対
策
も

考
え
な
が
ら
様
々

な
イベン
ト
を
開
催

で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

竿燈慰問演技・日赤竿燈会
８
月
３
日
か
ら
６
日
ま
で
秋
田
竿
燈

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、日
赤
竿
燈
会
も

昨
年
に
引
き
続
き
参
加
し
ま
し
た
。

３
日
午
前
に
は
秋
田
銀
行
竿
燈
会
、

下
鍛
冶
町
竿
燈
会
、日
赤
竿
燈
会
に

よ
る
慰
問
演
技
が
秋
田
赤
十
字
乳
児

院
、秋
田
赤
十
字
病
院
に
て
行
わ
れ

ま
し
た
。迫
力
の
あ
る
演
技
に
会
場

に
集
ま
っ
た
方
々
か
ら
大
き
な
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

図1：胃がんの病期別割合
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図2：大腸がんの病期別割合
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図3：年度別人間ドック受診者数
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あ
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の
ま
ど

外来診療のご案内

右記QRから受付時間・診療時間の詳細にアクセスいただけます

8:30～17:00 
(診療科、曜日により異なることがあります)

面会制限中

診療科、曜日により異なります。

土・日曜日、国民の祝日、
12/29～1/3、7/1 (創立記念日)

受付時間

診療時間

休  診  日

面会時間

※神経内科、心臓血管外科、消化器（肝胆膵）、（消化管）、小児科、小児外科、眼科、緩和ケア内科、乳腺外科、
　呼吸器内科、耳鼻咽喉科、精神科は原則として予約制です。10月より泌尿器科、形成外科も予約制となります。
　予約制とは・・・当日受付不可のことです。
※休診日、診察時間外に関係なく、救命救急センターは24時間対応しております。

初めて受診する方は、地域医療機関（最寄りの医院・病院）
からの紹介状をお持ちください。
電話で予約も可能です。
予約先：地域医療連携室　018-829-5233（直通）
平日 8:30～17:00

予約先：各科外来窓口　018-829-5000（代表）
平日 14:00～16:00
紹介状をお持ちでない方は、診療費の他に初診時の選定療養費*
として 7,700円（税込）をご負担いただきます。
*選定療養費 … 国が病院と診療所の機能分担の推進を図るために定めた制度です。

紹
介
状
を
お
持
ち
の
方

紹
介
状
を
お
持
ち
で
な
い
方

（令和５年9月１日現在）

詳細は当院ホームページをご覧ください。

診療科目 午前/午後 月 火 水 木 金
午前 ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ 予約のみ ○ ○午前
午後
午前 ○ ○ ○ ○
午後

午後

-

内　　　　　科 ○ ○ ○ ○ ○

午前

午前

○ ○ ○ ○ ○
午後 予約のみ

予約のみ

○

○ ○ ○ 予約のみ
午前 ○ ○ - ○ ○
午後 - - 予約のみ - -
午前 ○ 予約のみ 予約のみ

予約のみ

○

予約のみ

○ -

午前
- - ○ - -

循 環 器 内 科 ○ ○ ○ ○ ○

午後 - - IBD IBD -

午前 ○ ○ ○ ○

消 化 器 外 科

産　　　　　科 ○ ○ ○ ○ ○

予約のみ

午前

午前
午前

予約のみ 予約のみ

-
予約のみ

検査
○ 第4

午後
脳 神 経 外 科 ○ ○ ○ - ○
呼 吸 器 外 科 ○ 紹介・予約のみ 第2・４(予約のみ) 予約のみ ○

午後
午前

午後 - - - - ○

○ ○ ○ 第２・4
○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○

午前

午前

○ 予約のみ ○ ○ ○
午後 ○ 予約のみ ○ - ○

腫　瘍　内　科 ○ ○ 予約のみ ○ ○

午前 ○ ○ ○
午後 めまい(第２・4)- めまい - めまい

耳 鼻 咽 喉 科
（予約制）

午前 ○ ○ 予約のみ ○ 予約のみ皮　　膚　　科
午後 ○ - ○ レーザー治療 ○形　成　外　科

緩和ケア内科
（予約制）

午前 ○呼 吸 器 内 科
（予約制）

精　　神　　科
（予約制）

乳　腺　外　科
（予約制）

眼　　　　　科
午前 ○ ○ ○予約のみ婦　　人　　科

午前

午後
午前

○

○ ○ ○ ○
○

○

○ ○ ○ ○消化器(肝胆膵)
（予約制）

血　液　内　科

消化器(消化管)
（予約制）

午前

午前

小　児　外　科
（予約制） - - - - ○午前

○ ○ ○ ○ ○
午後

小　　児　　科
（予約制） 予約のみ

午後 妊婦健診・産後1か月健診のみ

予約のみ

予約のみ

予約のみ

腎　臓　内　科

代　謝　内　科

整　形　外　科

泌　尿　器　科

○

神　経　内　科
（予約制）

（予約制）

午後心臓血管外科
（予約制）


