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大雨災害対応報告

No.54
あいのまど

7月15日からの大雨災害時に避
難所へ職員を派遣した際の様
子です。
当院では大雨災害に対し以下
のとおり延べ44名の職員を派遣
しました。
【DMAT(災害派遣医療チーム)】
7月16日　5名
被災病院の患者転院搬送支援
7月17日　5名
秋田県調整本部活動支援　等
【日赤災害医療
              コーディネートチーム】
7月18日　3名
秋田市保健所業務支援
【救護班】
7月19日　4名
避難所の巡回診療
【こころのケア班】
7月19日～8月7日　延べ27名
五城目町役場での支援者支援等

「あいのまど」の由来

当院の病棟では個室も４床室も患者さん
一人にひとつ窓があります。
その安らぎの療養環境からイメージを得て
病院歌「愛の窓」が作られ、そこから着想
したものです。

放射線治療科
放射線治療科のページはこちら

秋田赤十字病院放射線科は、昭和38年より専門医が赴
任して以来、現在に至っています。現在、日本医学放射線
学会認定の放射線治療専門医1名、放射線診断専門医2
名、放射線科医師1名、診療放射線技師19名（治療科7名、診断科12名）、
放射線科所属看護師 3名により放射線科の業務を行っています。

2
0
2
3
年
5
月
か
ら
、新
し
い
放
射
線
治
療

装
置
が
稼
働
し
ま
し
た
。最
新
の
治
療
手
法
で
、

高
度
で
高
精
細
な
治
療
が
行
え
、ま
た
副
作

用
の
低
減
に
も
つ
な
が
る
い
く
つ
か
の
新
た
な

機
能
も
備
わ
っ
て
い
る
最
新
機
種
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

治
療
開
始
か
ら
数
か
月
た
ち
ま
す
が
、新
規
患

者
さ
ん
も
以
前
の
1.5
倍
程
度
の
人
数
と
な
っ
て

い
ま
す
。新
規
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
治
療
方

法
も
多
数
あ
り
ま
す
が
、そ
の
う
ち
の
い
く
つ

か
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

年
は
肺
の
小
さ
な
病
変
へ
の
利
用
も
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す（
ガ
ン
マ
ナ
イ
フ
は
頭

専
用
な
の
で
肺
へ
の
治
療
は
行
え
ま
せ
ん
）。

手
術
と
同
等
の
治
療
成
績
で
、入
院
期
間
も
1

週
間
程
度
、費
用
も
半
分
ほ
ど
に
抑
え
ら
れ
て

い
ま
す
。当
科
で
は
今
ま
で
肺
転
移
と
原
発
性

肺
癌
の
2
症
例
に
対
し
施
行
し
て
お
り
ま
す
。

1
つ
目
は
X
ナ
イ
フ（
定
位
放
射
線
治
療
）と

い
う
治
療
で
す
。ガ
ン
マ
ナ
イ
フ
と
同
様
に
、ナ

イ
フ
で
切
る
よ
う
に
放
射
線（
X
線
）を
大
量

に
、高
精
度
で
処
方
す
る
治
療
で
、今
ま
で
は

脳
転
移
に
主
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、近

高
精
度
な
X
ナ
イ
フ

2
つ
目
は
I
M
R
T（
強
度
変
調
放
射
線
治
療

・
V
M
A
T
）と
い
う
治
療
で
す
。病
巣
の
形
状

に
合
わ
せ
て
放
射
線
を
自
由
に
当
て
る
こ
と

の
で
き
る
治
療
方
法
で
、周
り
の
正
常
組
織
や

当
て
た
く
な
い
部
分
へ
の
線
量
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
、治
療
効
果
を
維
持
し
な
が
ら
、

よ
り
副
作
用
が
少
な
い
治
療
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。前
立
腺
癌
の
治
療
は
全
例
こ
の
照
射
方

法
で
行
っ
て
い
ま
す
。

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
の
I
M
R
T

3
つ
目
は
左
乳
癌
術
後
照
射
で
の
、深
吸
気
下

息
止
め
照
射
と
い
う
方
法
で
す
。こ
れ
は
県
内

で
は
当
院
だ
け
で
行
っ
て
い
る
照
射
方
法
で
、

心
臓
に
か
か
る
放
射
線
の
量
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
、10
年
、20
年
後
の
心
臓
合
併
症
発
症

の
低
減
に
つ
な
が
る
照
射
方
法
と
な
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、乳
癌
術
後
の
照
射
で
は
全
例
体
表

面
I
G
R
T
と
い
う
手
法
で
治
療
し
て
い
ま

す
。今
ま
で
の
放
射
線
治
療
で
は
体
表
面
に
マ

ジ
ッ
ク
ペ
ン
な
ど
で
何
ら
か
の
マ
ー
ク
を
書
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
が
、新
し
い
装
置

で
は
マ
ー
ク
を
書
く
こ
と
な
く
、レ
ー
ザ
ー
光

線
に
よ
る
3
次
元
的
位
置
合
わ
せ
で
治
療
を

行
う
こ
と
が
で
き
、患
者
さ
ん
の
心
理
的
負
担

の
低
減
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

以
上
、最
新
の
機
器
を
駆
使
し
、高
効
率
で
低

侵
襲
な
治
療
を
目
指
し
、ス
タ
ッ
フ
一
同
、日
々

研
鑽
、努
力
し
て
お
り
ま
す
。

県
内
初
導
入
の

深
吸
気
下
息
止
め
照
射

放射線治療科部長

渡邊　磨
  わた  なべ　        おさむ

日本放射線腫瘍学会および日本医学放射線学会放射線治療専門医
日本医学放射線学会研修指導者
日本核医学会核医学専門医
日本核医学会PET核医学認定医
臨床研修指導医
がん診療に携わる医師に対する緩和ケア研修会修了
ひとこと：スタッフ一同頑張っています。

左から遠藤放射線治療課長、三浦放射線治療係長、    佐 木々放射線管理係長、松本看護師、渡邊放射線治療科部長、藤井診療放射線技師

Radiation therapy departm
ent
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ま
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総合周産期母子医療センター(産科)のスタッフ

秋田県の周産期医療体制

周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー（
産
科
）を

ご
紹
介
致
し
ま
す
。

「
周
産
期
」と
は
正
確
な
定
義
と
し
て
は

22
週
か
ら
出
産
後
7
日
ま
で
の
時
期
に

な
り
ま
す
が
、現
実
的
に
は
妊
娠
初
期

か
ら
産
後
1
ヶ
月
程
も
含
ま
れ
ま
す
。

こ
の
時
期
に
早
産（
満
期
に
入
る
前
の
分

娩
）、妊
娠
高
血
圧
症
候
群（
血
圧
が
上

昇
し
、母
児
の
状
態
が
悪
化
）な
ど
の
様
々

な
疾
患
を
発
症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
ハ
イ
リ
ス
ク
の
妊
婦
さ
ん
、

赤
ち
ゃ
ん
の
急
変
、重
症
化
に
対
し
て
産

科
、新
生
児
科
の
双
方
か
ら
専
門
の
医

療
を
提
供
す
る
体
制
を
備
え
て
い
る
の

が
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
で
す
。

周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
に
は「
総

合
」と「
地
域
」が
あ
り
、秋
田
県
は
下
図

の
よ
う
な
周
産
期
医
療
体
制
に
な
っ
て

い
て
、当
院
は
秋
田
県
か
ら
指
定
さ
れ

て
い
る
県
内
唯
一
の
総
合
周
産
期
母
子

医
療
セ
ン
タ
ー
で
す
。県
内
の
分
娩
施
設

と
連
携
を
と
り
、24
時
間
体
制
で
ハ
イ
リ

ス
ク
の
妊
婦
さ
ん・赤
ち
ゃ
ん
を
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。

当
院
は
そ
の
他
の
専
門
性
の
高
い
診
療

科
も
数
多
く
有
し
、臨
床
心
理
士
に
よ
る

産
前
か
ら
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
、助
産
師
外

来
、母
乳
外
来
、あ
ん
し
ん
子
育
て
支
援

チ
ー
ム
な
ど
の
育
児
サ
ポ
ー
ト
、薬
剤
師

に
よ
る
妊
娠・授
乳
中
の
お
薬
相
談
等
に

関
し
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。ま
た
、地
域

に
密
着
し
た
分
娩
施
設
と
し
て
正
常
な

経
過
の
妊
婦
さ
ん
の
分
娩
も
多
数
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。

少
子
化
と
い
う
大
き
な
社
会
的
変
化
に

よ
り
周
産
期
医
療
と
し
て
は
逆
風
の
最

中
で
す
が
、当
院
の
特
性
を
生
か
し
て
、一

人
で
も
多
く
の
方
々
が
母
児
と
も
に
笑
顔

で
退
院
を
迎
え
ら
れ
て
、新
し
い
人
生
の

良
い
ス
タ
ー
ト
が
可
能
と
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

4

栄養課の お てがるレシピ！

Today’s Chef　
栄養課　管理栄養士　山田知佳

一皿で動物性・植物性たんぱく質が一緒にとれ、老若男女に喜ばれる一品です。

材料　4人前
ミックスビーンズ（水煮缶）…1缶（内容量260ｇ）
豚ひき肉…………………………………200g
玉ねぎ……………………………………中１個
にんじん……………………………… 1/2本
にんにく………………………………… 1かけ
オリーブオイル ………………………… 適量
小麦粉…………………………………小さじ2
乾燥パセリ、塩……………………………少々
☆カットトマト缶………………………1缶400ｇ
☆水………………………………………400ml
☆ケチャップ……………………………大さじ6
☆醤油、中濃ソース、酒………………各大さじ1
☆砂糖、コンソメ…………………… 各小さじ2
☆黒コショウ、カレー粉 …………お好みで少々作り方

1. 玉ねぎ、にんじんをみじん切りにする。缶詰のミックスビーンズはザルにあけ水洗いする。
2. フライパンにオリーブオイルとにんにくを入れ弱火で炒め、香りを出し、玉ねぎ、にんじんを
　 中～強火でしんなりするまで炒める。

3. ひき肉を加え、水分がなくなるまでしっかり炒めたら、小麦粉を混ぜ合わせる。
4. ☆と豆をいれ時々混ぜながら弱火で30分程度煮込む。
5. 汁気がなくなりドロッとしてきたら塩を少々加え、味を整えたら完成。盛り付けたら乾燥パセ
     リを飾りましょう。

1人前当たり約  333 kcal（塩分 約2.7g）

豆類は炭水化物（糖質）、たんぱく質、ビタミン、ミネ
ラル等の栄養素をバランスよく含んでいるうえ、食
物繊維やポリフェノール等の機能成分も豊富です。
肉や野菜も一緒に煮込むことにより豆のパサつき
も気にならず、栄養バランスがとりやすくなってい
ます。

野菜たっぷり
チリコンカン

Today’s Menu 子どもも大好き

※ケチャップの量を多くすると甘めになり子ども向けです。
　粉チーズや温泉卵でアレンジもできます。
　トルティーヤやバゲットはもちろん、ごはんやパスタにも合いますよ。

分
娩
及
び
新
生
児
の
リ
ス
ク

周産期医療研究機関
地域周産期母子
医療センター

二次病院

地域周産期母子医療センター

分娩を取り扱う病院・診療所

総合周産期母子医療センター
秋田赤十字病院

※矢印は母体・新生児搬送
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にっせき
アラカルト A la carte

編集後記
2023年は夏の異常な暑さや大雨災害、クマの市街地への出没など、
自然の力に翻弄された１年となりました。特に７月の大雨災害は秋
田市の市街地が水没するという非常事態となり、日頃の備えの大切
さを実感する出来事でした。私たちに自然災害を１００％防ぐことは
できませんが、被害を最小限に抑える「減災」は日頃の備えで実行で
きます。新年に向けて、「減災」意識を持って防災グッズなど備えの
準備・再点検をしたいですね。
2024年が皆さまにとって良い１年になりますように！
　                                                            （企画調査課 髙桑）

礼文島で感謝状贈呈式が行われました
れ　   ぶ　ん

NICU卒業生 親子の会「めんちょこの会」

新生児集中治療室への入院経験を持つ親子同士の交流や情
報交換、なつかしいスタッフとの再会、育児や発達の相談など
を目的にした会です。 ぜひ、お気軽にご参加ください。

■日時：令和6年3月28日（木）13：00～14：30　
■会場：秋田赤十字病院  2階  多目的ホール
■参加費：無料
■参加申し込み・問い合わせ先
　小児科外来受付（☎018-829-5000）

当
院
は
長
年
に
わ
た
り
北
海
道
礼
文

郡
礼
文
町
へ
医
師
の
派
遣
を
行
っ
て

お
り
、こ
の
度
、令
和
5
年
10
月
6
日

（
金
）礼
文
町
役
場
に
て
礼
文
町
の
医

療
体
制
の
確
保
並
び
に
町
民
の
健
康

増
進
へ
の
当
院
の
貢
献
に
対
し
感
謝

状
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。式
に

は
小
棚
木
院
長
、武
藤
腫
瘍
内
科
部

長
、吉
川
消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
長
が
出

席
し
、小
棚
木
院
長
へ
感
謝
状
が
渡
さ

れ
ま
し
た
。

紹介受診重点医療機関に
　　　　　　　　　選定されました

当
院
は
令
和
5
年
10
月
1
日
付
け
で
秋

田
県
か
ら
紹
介
受
診
重
点
医
療
機
関
に

選
定
さ
れ
ま
し
た
。

紹
介
受
診
重
点
医
療
機
関
は
紹
介
患
者

へ
の
医
療
提
供
を
基
本
と
す
る
こ
と
で
、

か
か
り
つ
け
医
機
能
を
有
す
る
医
療
機

関
と
の
役
割
分
担
の
明
確
化
・
連
携
が
図

ら
れ
、患
者
の
流
れ
の
円
滑
化
に
資
す
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

当
院
は
地
域
医
療
支
援
病
院
に
も
指
定

さ
れ
て
お
り
、か
か
り
つ
け
医
と
協
力
し

合
い
診
療
を
行
い
ま
す
。患
者
の
皆
さ
ん

に
は
か
か
り
つ
け
医
を
持
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。今
後
も

皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
心
の
通
っ
た
病

院
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、引
き

続
き
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

令和5年度「NHK海外たすけあい」ご協力のお願い
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
シ
リ
ア
だ
け
じ
ゃ
な
い
。世
界
中
で
１
億
人
以
上
！

今
、そ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
紛
争
な
ど
か
ら
避
難
し
て
、

危
機
的
な
状
況
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
人
々
の
命
と
健
康
、尊
厳
を
守
る
た
め
に
、赤
十
字
は

「
N
H
K 

海
外
た
す
け
あ
い
」を
通
し
て
、3
6
5
日
支
援
し
続
け
て

い
ま
す
。

人
道
危
機
で
も
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
た
め
に
、

み
な
さ
ん
も
ご
支
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

「
今
、危
機
に
瀕
し
て
い
る
1
億
人
の
命
を
つ
な
ぐ
た
め
に
。」

１階  会計窓口

期　間

募金箱設置場所

令和5年12月1日（金）～25日（月）

クレジットカードやPay-easyで寄付できます。
日赤 海外たすけあい

特設サイトへ

令
和
５
年
12
月
２９
日（
金
）〜

令
和
６
年
１
月
３
日（
水
）の
年
末

年
始
期
間
中
に
お
き
ま
し
て
は
、

休
診
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
６
年
１
月
４
日（
木
）よ
り

通
常
診
療
に
な
り
ま
す
。

な
お
、急
患
の
方
は
、救
命
救
急

セ
ン
タ
ー
で
の
対
応
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

12/29
～    １/3 

2023

2024

年末年始 一般外来休診のお知らせ

https://www.jrc.or.jp/lp/save365/donation/
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あ
い
の
ま
ど

外来診療のご案内

右記QRから受付時間・診療時間の詳細にアクセスいただけます

8:30～17:00 
(診療科、曜日により異なることがあります)

面会制限中

診療科、曜日により異なります。

土・日曜日、国民の祝日、
12/29～1/3、7/1 (創立記念日)

受付時間

診療時間

休  診  日

面会時間

※泌尿器科、神経内科、心臓血管外科、消化器（肝胆膵）、（消化管）、小児科、小児外科、眼科、緩和ケア内科、
　乳腺外科、呼吸器内科、形成外科、耳鼻咽喉科、精神科は原則として予約制です。
　予約制とは・・・当日受付不可のことです。
※休診日、診察時間外に関係なく、救命救急センターは24時間対応しております。

初めて受診する方は、地域医療機関（最寄りの医院・病院）
からの紹介状をお持ちください。
電話で予約も可能です。
予約先：地域医療連携室　018-829-5233（直通）
平日 8:30～17:00

予約先：各科外来窓口　018-829-5000（代表）
平日 14:00～16:00
紹介状をお持ちでない方は、診療費の他に初診時の選定療養費*
として 7,700円（税込）をご負担いただきます。
*選定療養費 … 国が病院と診療所の機能分担の推進を図るために定めた制度です。

紹
介
状
を
お
持
ち
の
方

紹
介
状
を
お
持
ち
で
な
い
方

（令和５年12月１日現在）

詳細は当院ホームページをご覧ください。

診療科目 午前/午後 月 火 水 木 金
午前 ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ 予約のみ ○ ○午前
午後
午前 ○ ○ ○ ○
午後

午後

-

内　　　　　科 ○ ○ ○ ○ ○

午前

午前

○ ○ ○ ○ ○
午後 予約のみ

予約のみ

○

○ ○ ○ 予約のみ
午前 ○ ○ - ○ ○
午後 - - 予約のみ - -
午前 ○ 予約のみ 予約のみ

予約のみ

○

予約のみ

○ -

午前
- - ○ - -

循 環 器 内 科 ○ ○ ○ ○ ○

午後 - - IBD IBD -

午前 ○ ○ ○ ○

消 化 器 外 科

産　　　　　科 ○ ○ ○ ○ ○

予約のみ

午前

午前
午前

予約のみ 予約のみ

-
予約のみ

検査
○ 第4

午後
脳 神 経 外 科 ○ ○ ○ - ○
呼 吸 器 外 科 ○ 紹介・予約のみ 第2・４(予約のみ) 予約のみ ○

午後
午前

午後 - - - - ○

○ ○ ○ 第２・4
○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○

午前

午前

○ 予約のみ ○ ○ ○
午後 ○ 予約のみ ○ - ○

腫　瘍　内　科 ○ ○ 予約のみ ○ ○

午前 ○ ○ ○
午後 めまい(第２・4)- めまい - めまい

耳 鼻 咽 喉 科
（予約制）

午前 ○ ○ 予約のみ ○ 予約のみ皮　　膚　　科
午後 ○ - ○ レーザー治療 ○形成外科（予約制）

緩和ケア内科
（予約制）

午前 ○呼 吸 器 内 科
（予約制）

精　　神　　科
（予約制）

乳　腺　外　科
（予約制）

眼　　　　　科
午前 ○ ○ ○予約のみ婦　　人　　科

午前

午後
午前

○

○ ○ ○ ○
○

○

○ ○ ○ ○消化器(肝胆膵)
（予約制）

血　液　内　科

消化器(消化管)
（予約制）

午前

午前
小児外科（予約制） - - - - ○午前

○ ○ ○ ○ ○
午後

小　　児　　科
（予約制） 予約のみ

午後 妊婦健診・産後1か月健診のみ

予約のみ

予約のみ

予約のみ

腎　臓　内　科

代　謝　内　科

整　形　外　科

泌尿器科（予約制）

○

神　経　内　科
（予約制）

（予約制）

午後心臓血管外科
（予約制）


