
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スリッパは、滑りやすく、転倒・骨折が発生 

スリッパ準備やめました 
 

 

 
 

病院内でおすすめする履き物 
 

履きなれていて、足元が安定している、かかとが覆われた靴タイプの履き物が安全です。 

ご自宅で履いている運動靴やスニーカーなどをお持ちいただいても結構です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
注意）かかとの覆われた履物を準備しても、かかとを踏んで歩くことは危険です。 

 

秋田赤十字病院 ２０２２年 4月 

 


