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	令和８年度
	がん患者コミュニティサロン
	がん患者コミュニティサロンは、同じ病気の人と話がしたいという患者さんの声から発足しました。自分や家族が、「がんと言われたときの気持ちはこうだった」「こんな時はどうしていたの？」「こんな工夫をしたよ」などがんを体験しての思いや疑問などを自由にお話ししてみませんか。 治療中の方も療養中の方も、がんの治療を終えた方もどなたでも参加していただけます。直接会場にお越しください。出入りは自由です。
	※　マスクの着用をお願いいたします。
	6/9
	がんとお金のはなし
	10:00〜11:00頃
	講師：医療ソーシャルワーカー


	9/8
	がんと食事のはなし
	10:00〜11:00頃
	講師：管理栄養士


	12/8
	不安とのつき合い方
	10:00〜11:00頃
	講師：公認心理師


	3/9
	10:00〜11:00頃
	医療リンパドレナージセラピスト
	( 座談会) リンパ浮腫のはなし
	場所：2階 多目的ホール
	問い合わせ：秋田赤十字病院がん相談支援センター 　　　　　　018-829-5000（代表）





