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「医師の働き方改革」に伴うお願い
健康コラム：知っておきたい薬の知識  ステロイド外用薬の使い方
病院創立110周年感謝祭のお知らせ
キッズタウン2024を開催しました
教えて！病気や健康のこと！～秋田赤十字病院の専門医が分かりやすく解説～
1.5TのMRI装置を新規導入しました
しあわせの花「すずらん」のプレゼント
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に
比
べ
低

く
、医
師
少
数
県
と
な
っ
て
い
ま
す
。働
き
方
改

革
に
沿
っ
た
業
務
に
シ
フ
ト
す
る
こ
と
は
医
師

少
数
県
に
と
っ
て
は
容
易
な
こ
と
で
は
な
く
、

仕
事
の
効
率
化
、他
職
種
へ
の
タ
ス
ク
シ
フ
テ
ィ

ン
グ
な
ど
に
よ
り
目
指
し
て
い
く
こ
と
と
な

り
ま
す
。特
に
夜
間
・
宿
直
業
務
に
つ
い
て
は

医
師
不
足
の
影
響
が
強
く
出
る
と
こ
ろ
で
あ

り
生
命
に
危
険
の
あ
る
重
症
搬
送
者
に
確
実

に
対
応
す
る
た
め
、不
要
不
急
の
救
急
受
診
を

控
え
て
い
た
だ
く
な
ど
ご
理
解
ご
協
力
を
賜

り
た
い
と
存
じ
ま
す
。当
院
が
目
指
す
と
こ
ろ

と
い
た
し
ま
し
て
は
“困
っ
た
と
き
に
頼
り
に

な
る
病
院
”
で
す
。地
域
に
と
っ
て
必
要
と
さ

れ
る
病
院
で
い
ら
れ
る
よ
う
、診
療
体
制
に
つ

い
て
整
備
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
が
終
息
に
近
づ
き
つ
つ
あ
り
、感
染

症
法
上
の
位
置
づ
け
が
５
類
と
な
っ
た
現
在
に

お
い
て
も
、療
養
施
設
な
ど
で
コ
ロ
ナ
患
者
が

発
生
し
た
場
合
、軽
症
で
あ
っ
て
も
転
院
の
依

頼
が
来
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。当
院
は
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
も
現
在
に
お
い
て
も
一
貫
し
て
中

等
度
以
上
の
症
状
を
有
す
る
方
の
受
け
入
れ

の
み
に
限
り
対
応
し
て
お
り
ま
す
の
で
何
卒

ご
理
解
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
人
的
交
流
行
事
が
自
粛

中
止
さ
れ
、医
療
従
事
者
の
精
神
面
で
の
負
担
が

心
配
さ
れ
る
状
況
で
し
た
。今
後
は
院
内
行

事
の
み
な
ら
ず
地
域
の
皆
様
と
交
流
す
る
場

と
な
る
よ
う
な
運
動
会
な
ど
の
院
外
行
事
に

つ
い
て
も
積
極
的
に
推
進
し
て
人
的
交
流
を

深
め
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

秋田赤十字病院

院長　河合　秀樹
  かわ　い　　　　 ひで     き

東京都板橋区出身

1990年秋田大学医学部医学科卒
　　　 秋田大学第二外科入局
1999年～2001年ハーバード大研究留学
2006年秋田大学第二外科講師
2007年秋田赤十字病院呼吸器外科部長
2022年秋田赤十字病院副院長
2024年4月より現職

日本外科学会認定医・外科専門医・指導医
日本胸部外科学会認定医・指導医
呼吸器外科専門医合同委員会呼吸器外科専門医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
がん診療に携わる医師に対する緩和ケア研修会修了

Greetings from
 the new director

院
長
就
任
の
ご
挨
拶

令
和
６
年
４
月
よ
り
新
院
長
を
拝
命
い
た
し

ま
し
た
河
合
秀
樹
で
す
。秋
田
の
地
域
医
療
の

充
実
お
よ
び
当
院
の
発
展
に
力
を
尽
く
し
て

参
る
所
存
で
す
の
で
引
き
続
き
ご
指
導
ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

秋
田
赤
十
字
病
院
は
大
正
３
年
、北
海
道
・
東

北
地
区
初
の
赤
十
字
病
院
と
し
て
開
設
さ
れ

ま
し
た
。現
在
ま
で
歴
代
１０
名
の
院
長
が
病
院

を
守
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。私
で
１１
代
目
と
な

り
、今
年
で
病
院
創
立
１１０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

“人
道
・
博
愛
の
赤
十
字
精
神
に
基
づ
き
、患
者

の
皆
様
が「
来
て
安
心
」・「
受
け
て
満
足
」・「
確

か
な
信
頼
」を
得
ら
れ
る
心
の
通
っ
た
病
院
を

目
指
し
ま
す
”
と
い
う
病
院
の
理
念
に
し
た

が
っ
て
医
療
の
実
践
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

存
じ
ま
す
。秋
田
県
は
高
齢
化
率
が
ダ
ン
ト
ツ

の
全
国
１
位
で
人
口
減
少
率
も
全
国
１
位
、さ

ら
に
合
計
特
殊
出
生
率
は
全
国
下
位
で
1.18
と

超
少
子
化
の
指
標
で
あ
る
1.5
未
満
を
は
る

か
に
下
回
っ
て
お
り
急
速
な
人
口
減
少
が
進

行
中
で
す
。ま
た
、４
月
１
日
よ
り「
医
師
の
働

き
方
改
革
」が
法
の
下
、始
ま
り
ま
し
た
。秋

田
県
は
医
師
偏
在
指
標
が
県
全
体
平
均

創立

110周年
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健康コラム

Let's Study
知っておきたい薬の知識

ステロイド外用薬の使い方
文：薬剤部

一般的にチューブタイプの軟膏やクリームでは、大人の人差し指の先から第一
関節まで薬を乗せた量（約0.5g）が大人の手のひら2枚分の面積に塗る量と言
われています。ローションタイプの場合は1円玉大が目安です。塗る量に決まり
がある薬もありますので、医師や薬剤師に確認しましょう。

保湿剤とステロイド外用薬が一緒に処方された場合は、保湿剤を塗った後にス
テロイド外用薬を必要な部位に塗りましょう。逆に塗ってしまうと、ステロイド外
用薬を塗る必要のない部分まで広がり、副作用が起きる可能性があります。

ステロイド外用薬は確実な効果が期待できる一方で、不適切な使用方法では、薬の効き目が落ちた
り、皮膚トラブルを引き起こす可能性があります。今回は塗り薬を正しく活用するためのポイントをご
紹介します。

1｜ステロイド外用薬の正しい塗る量は？

2｜塗る順番は？

清潔な肌に塗るのが理想的で入浴後がベストタイミングです。軽く水滴を拭いて
から、乾燥してしまう前に塗りましょう。擦り込むように塗るのではなく、やさしく
延ばして塗ってください。

3｜いつ塗るの？

軟膏などのチューブには使用期限が書かれていますが、これは未開封時の使用
期限です。開封したものは半年程度で廃棄しましょう。また、2種類以上の薬剤が
混合してある場合にはさらに使用期限は短くなるので、医師や薬剤師に確認しま
しょう。分離しているなどの外観変化がある場合は期限内でも廃棄してください。

4｜塗り薬にも使用期限があります

ス
テ
ロ
イド

ステロイド

ス
テ
ロ
イド

4
月
か
ら
副
院
長
に
就
任
し
ま
し
た
丸
屋
と
申

し
ま
す
。
専
門
の
診
療
科
は
脳
神
経
外
科
で
今
後

も
手
術
や
外
来
診
療
も
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

さ
て
私
が
副
院
長
と
し
て
担
当
す
る
業
務
の
一
つ

に
「
医
師
の
働
き
方
改
革
」
が
あ
り
ま
す
。「
医

師
の
働
き
方
改
革
」
は
2
0
2
4
年
4
月
1
日

よ
り
施
行
さ
れ
、
医
師
の
勤
務
時
間
に
制
限
が
設

け
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
の
施
行
に
伴
い
、当
院
を
受
診
さ
れ
る
皆
さ

ま
へ
、次
の
と
お
り
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

た
い
点
が
ご
ざ
い
ま
す
。

私
た
ち
の
地
域
に
は
医
療
設
備
が
異
な
る
様
々
な

医
療
機
関
が
存
在
し
ま
す
。

①
診
療
所・ク
リ
ニ
ッ
ク
は
健
康
管
理・日
常
的
な

病
気
や
け
が
の
治
療
を
、②
中
小
病
院
は
入
院
が

必
要
な
ケ
ー
ス
を
、③
大
病
院
は
重
症
の
救
急
患

者
への
治
療・専
門
的
な
高
度
医
療
を
担
っ
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
が
地
域
医
療
の
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
当
院
は
③
の
役
割
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。

病
気
や
ケ
ガ
を
発
症
し
た
際
、多
く
の
方
は
心
理

的
に
大
病
院
の
受
診
を
希
望
さ
れ
る
と
思
い
ま
す

が
、大
病
院
への
直
接
受
診
は
、次
の
よ
う
な
デ
メ

リ
ッ
ト
を
生
じ
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

・大
病
院
に
患
者
が
集
中
す
る
こ
と
に
よ
る
待
ち      

　
時
間
の
増
加  

・医
療
費
や
自
己
負
担
額
の
増
加

・医
師
の
疲
弊
に
よ
る
医
療
の
質
や
安
全
への
悪
影

　
響・緊

急
度
の
高
い
患
者
への
対
応
困
難

つ
き
ま
し
て
は
、皆
さ
ま
が
安
心
安
全
な
医
療
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
、次
の
点
に
ご
留
意
の
ほ
ど
お

願
い
し
ま
す
。

（
１
）か
か
り
つ
け
医
の
重
要
性

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
で
、体
調
の
変
化
や

新
た
な
病
気
に
対
す
る
相
談
が
容
易
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、入
院
や
手
術
等
が
必
要
な
場
合
に
は
、か
か

り
つ
け
医
が
紹
介
状
を
発
行
し
て
大
病
院
を
受
診

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

（
２
）医
療
機
関
の
選
択
方
法

軽
症
な
病
気
や
け
が
の
場
合
、大
病
院
で
は
な
く

地
域
の
か
か
り
つ
け
医
ま
た
は
ご
自
宅
近
く
の
診

療
所
や
ク
リ
ニッ
ク
の
利
用
を
推
奨
し
ま
す
。大
病

院
の
待
ち
時
間
の
短
縮
と
医
療
費
の
節
約
が
見
込

ま
れ
ま
す
。

（
３
）診
療
時
間
内（
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
）の
受
診

診
療
時
間
内
で
の
受
診
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。初

め
て
受
診
さ
れ
る
方
は
、事
前
に
外
来
受
診
の
ご

予
約
を
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。予
約

制（
原
則
当
日
受
付
不
可
）の
診
療
科
が
複
数
あ

り
ま
す
。診
療
時
間
外
、ま
た
は
紹
介
状
な
し
で
の

大
病
院
の
受
診
は
、医
療
費
の
ほ
か
選
定
療
養
費

の
発
生
等
に
よ
り
自
己
負
担
額
が
増
加
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、担
当
科
の
医
師
の
診
察
が
受
け
ら
れ
ず
、迅

速
な
診
断
、適
切
な
治
療
が
遅
れ
て
し
ま
う
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

地
域
住
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、医
師
の

長
時
間
労
働
の
改
善
に
向
け
た
取
組
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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編集後記
　今年で10回目を迎えた赤十字キッズタウン2024は、募集人数を昨
年の１.５倍に増やした為、たくさんの子供たちがお仕事体験をする
ことができました。 「自分の身は自分で守る！そして今日教えてもらった
ことを活かしてほかの人も助ける！」とインタビューに答えていた小さ
な男の子もいてとても頼もしく感じました。
　今年は７月28日（日）に創立110周年記念感謝祭も予定しておりま
す。たくさんの催し物を企画しておりますので是非足をお運びくださ
いね！　　　　　　　　　　　　　　　　　  （企画調査課　菅原）

1.5TのMRI装置を新規導入しました

NICU卒業生 親子の会「めんちょこの会」

新生児集中治療室への入院経験を持つ親子同士の交流や情
報交換、なつかしいスタッフとの再会、育児や発達の相談など
を目的にした会です。 ぜひ、お気軽にご参加ください。

■日時：令和6年7月11日（木）13：00～14：30　
■会場：日本赤十字秋田看護大学 1階 101多目的室
■参加費：無料
■参加申し込み・問い合わせ先
　小児科外来受付（☎018-829-5000）

病院創立110周年感謝祭のお知らせ
今
年
3
月
に
2
台
目
の
M
R
I
装
置

(

1.5
T)

を
新
た
に
導
入
し
、既
存
の
3.0
T

装
置
と
合
わ
せ
て
2
台
体
制
と
な
り
ま

し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、予
約
待
ち
期
間
が
2
〜

3
か
月
先
か
ら
1
週
間
程
度
に
短
縮
さ

れ
、予
約
の
調
整
が
容
易
に
な
り
ま
し

た
。今
回
導
入
し
た
M
R
I
装
置
は
、撮

像
時
間
や
体
動
に
よ
る
画
像
ノ
イ
ズ
を

抑
え
る
最
新
技
術
を
備
え
て
お
り
、短

時
間
で
高
品
質
な
画
像
を
提
供
し
ま
す
。

さ
ら
に
、A
I
技
術
の
導
入
に
よ
り
、撮

像
時
間
を
延
長
せ
ず
に
画
質
を
向
上
さ

せ
、限
ら
れ
た
検
査
時
間
内
で
高
精
度

な
診
断
が
可
能
と
な
り
ま
す
。こ
れ
ら

の
新
し
い
技
術
を
用
い
た
今
回
の

M
R
I
装
置
と
現
行
の
3.0
T
の
M
R
I

装
置
で
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
活
か
し
つ

つ
、検
査
を
受
け
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
快

適
性
も
考
慮
し
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

キッズタウン2024を開催しました
5
月
26
日（
日
）に
日
本
赤
十
字
秋
田
看
護

大
学
・
同
短
期
大
学
に
て「
赤
十
字
キ
ッ
ズ

タ
ウ
ン
2
0
2
4
」を
開
催
し
ま
し
た
。「
赤

十
字
キ
ッ
ズ
タ
ウ
ン
」は
5
月
の
赤
十
字
運

動
月
間
に
合
わ
せ
て
、平
成
24
年
よ
り
県

内
赤
十
字
施
設(

支
部
、血
液
セ
ン
タ
ー
、乳

児
院
、看
護
大
学
・
短
期
大
学
、当
院)

が
合

同
で
行
っ
て
い
る
イ
ベン
ト
で
す
。今
年
の
キ
ッ

ズ
タ
ウ
ン
は
142
人
の
子
ど
も
た
ち
に
参
加

し
て
も
ら
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。こ
の
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト

を
と
お
し
て
、

赤
十
字
の
活
動

を
身
近
に
感
じ

て
も
ら
え
る
と

嬉
し
い
で
す
。

しあわせの花「すずらん」のプレゼント

7
月
1
日（
月
）は
、病
院
創
立

記
念
日
に
よ
り
、一
般
外
来
診

療
を
休
診
い
た
し
ま
す
。な
お
、

急
患
の
方
は
、救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
で
の
対
応
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

7/1 (月) 
病院創立記念日のため
一般診療を休診いたします

５
月
２１
日（
火
）、A
N
A
グ
ル
ー
プ
よ
り
し
あ

わ
せ
の
花「
す
ず
ら
ん
」と
一
枚
一
枚
手
書
き

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
つ
づ
ら
れ
た
し
お
り
が
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。寄
贈
い
た
だ
く
の
は
今
年
で
６９

回
目
と
な
り
ま
す
。

い
た
だ
い
た
す
ず
ら
ん
は
当
院
へ
お
越
し
の

方
々
へ
、し
お
り
は
外
来
、病
棟
に
て
配
布
い

た
し
ま
し
た
。

秋
田
赤
十
字
病
院
は
、1
9
1
4
年（
大

正
3
年
）7
月
1
日
に
北
海
道
・
東
北
地

区
初
の
赤
十
字
病
院
と
し
て
開
設
さ
れ
、

今
年
で
創
立
110
周
年
を
迎
え
ま
す
。地

域
の
皆
様
に
は
日
頃
よ
り
ご
支
援
を
い

た
だ
い
て
お
り
、心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。こ
の
た
び
地
域
の
皆
様
へ
の
感

謝
の
思
い
を
こ
め
、7
月
28
日（
日
）に

病
院
を
会
場
と
し
て
感
謝
祭
の
開
催
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、是
非
ご
来

院
く
だ
さ
い
。

今
後
も
地
域
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る

心
の
通
っ
た
病
院
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、引
き
続
き
ご
支
援
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定
で
す
の
で
、そ
ち

ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

教えて！病気や健康のこと！～秋田赤十字病院の専門医が分かりやすく解説～
日
本
赤
十
字
社
秋
田
県
支
部
と

秋
田
赤
十
字
病
院
の
コ
ラ
ボ
動
画

第
５
弾
！

今
回
は
、「
が
ん
検
診
」に
つ
い
て
、村

田
健
診
部
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

動
画
は
日
赤
秋
田
県
支
部
の
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
に
て
公
開
し
て
お
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
！ 

特設サイトへ

開
催
日
時　

7
月
28
日（
日
）10
時
〜
14
時
30
分

開
催
場
所

秋
田
赤
十
字
病
院

病院HPへ
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あ
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ま
ど

外来診療のご案内

右記QRから受付時間・診療時間の詳細にアクセスいただけます

8:30～17:00 
(診療科、曜日により異なることがあります)

面会制限中

診療科、曜日により異なります。

土・日曜日、国民の祝日、
12/29～1/3、7/1 (創立記念日)

受付時間

診療時間

休  診  日

面会時間

※腎臓内科は7/2～予約制となります。
　予約制とは・・・当日受付不可のことです。
※休診日、診察時間外に関係なく、救命救急センターは24時間対応しております。

初めて受診する方は、地域医療機関（最寄りの医院・病院）
からの紹介状をお持ちください。
電話で予約も可能です。
予約先：地域医療連携室　018-829-5233（直通）
平日 8:30～17:00

予約先：各科外来窓口　018-829-5000（代表）
平日 14:00～16:00
紹介状をお持ちでない方は、診療費の他に初診時の選定療養費*
として 7,700円（税込）をご負担いただきます。
*選定療養費 … 国が病院と診療所の機能分担の推進を図るために定めた制度です。

紹
介
状
を
お
持
ち
の
方

紹
介
状
を
お
持
ち
で
な
い
方

（令和６年６月１日現在）

詳細は当院ホームページをご覧ください。

診療科目 午前/午後 月 火 水 木 金
午前 ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○

午前
午後
午前 ○ ○ ○ ○
午後

午後

-

内　　　　　科 ○ ○ ○ ○ ○

午前

午前

○ ○ ○ ○ ○
午後 予約のみ

予約のみ

○

○ ○ ○ 予約のみ
午前 ○ ○ - ○ ○
午後 - - 予約のみ - -
午前 予約のみ予約のみ 予約のみ

予約のみ 予約のみ

○ -
午前

- - ○ - -

循 環 器 内 科 ○ ○ ○ ○ ○

午後 - - IBD IBD -

午前 ○ ○ ○ ○

消 化 器 外 科

産　　　　　科 ○ ○ ○ ○ ○

予約のみ

午前

午前
午前

-

検査
○

午後
脳 神 経 外 科 ○ ○ ○ - ○
呼 吸 器 外 科 ○ 紹介・予約のみ 第2・４(予約のみ) 予約のみ ○

午後
午前

午後 - - - - ○

○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前

午前

○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ - ○

腫　瘍　内　科 ○ ○ 予約のみ ○ ○

午前 ○・めまい○ ○ ○
○午後 - - - めまい

耳 鼻 咽 喉 科
（予約制）

午前 ○ ○ ○ ○
○
○皮　　膚　　科

午後 ○ -

-
-

○ レーザー治療 ○形成外科（予約制）

緩和ケア内科
（予約制）

午前 ○呼 吸 器 内 科
（予約制）

精　　神　　科
（予約制）

乳　腺　外　科
（予約制）

眼　　　　　科
○ ○ ○○ ○ ○ ○

○ ○
○

午前 ○ ○ ○婦人科 （予約制）

午前

午後
午前

○

○ ○ ○ ○
○

○

○ ○ ○ ○消化器(肝胆膵)
（予約制）

血　液　内　科

消化器(消化管)
（予約制）

午前

午前
小児外科（予約制） - - - - ○午前

○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○午後

小　　児　　科
（予約制）

午後 妊婦健診・産後1か月健診のみ

予約のみ

腎　臓　内　科
（7/2~予約制）

代　謝　内　科

整　形　外　科
（予約制）

泌尿器科（予約制）

○
○ ○ ○ ○ ○

神　経　内　科
（予約制）

（予約制）

午後心臓血管外科
（予約制）

午後


